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Fußgesundheit exklusiv aus der Apotheke 

Mit Scholl Professional problemlos durch den Winter  
Herbst und Winter beanspruchen durch nasskaltes Wetter die Füße besonders 
stark – gut, dass es Hilfe gibt.  

 
 
Unsere Füße ermöglichen uns aufgrund ihrer Architektur den aufrechten Gang und 
sorgen mit rund 7.000 Schritten täglich für unsere Mobilität. In der kalten Jahreszeit 
werden unsere Füße besonders belastet. Sie stecken in festen Schuhen und die Haut 
kommt nur noch selten mit Luft und Licht in Berührung. Menschen  in sogenannten 
„stehenden Berufen“, also Stewardessen, Verkäuferinnen oder Kellerinnen kennen 
diese Probleme nur zu gut. Und gerade in der stressigen Adventszeit sind deren Füße 
aufgrund verlängerter Öffnungszeiten und erhöhtem Kundenaufkommen, noch stärker 
gefordert als im restlichen Jahr. Gut, wer sich dann auf gesunde Füße verlassen kann. 
 
Meistens kommt die notwendige Fußpflege jedoch viel zu kurz und es treten vermehrt 
trockene Haut und übermäßiges Hornhautwachstum auf. Ursache ist, neben den 
nasskalten Witterungsbedingungen, oft auch falsches Schuhwerk. Ob zu eng oder zu 
weit, es bildet sich trockene, unelastische Hornhaut, die sich sogar zu schmerzhaften 
Schrunden ausweiten kann. Deshalb gilt gerade im Winter: professionell vorbeugen, 
damit Probleme gar nicht erst entstehen!  
 
Professionelle Hilfe gegen starke Hornhaut 
Gegen unschöne und manchmal schmerzhafte Hornhaut, die meist am Ballen und an 
der Ferse auftritt, hilft die Scholl Professional Hornhaut Reduziercreme Extra 
Schonend. Dank der Kombination aus Urea (18%) und dem einzigartigen Wirkstoff-
Komplex Defensil, kann diese hoch wirksame Creme auf aggressive Salizylsäure 
verzichten. Defensil ist ein pflanzlicher Wirkstoff-Komplex, der die Haut beruhigt und 
Irritationen lindert, die durch die starke Verhornung auftreten können. Der hohe Urea-
Anteil sorgt für eine intakte Feuchtigkeitsbalance und unterstützt so den natürlichen 
Regenerationsprozess. Die Creme sollte zweimal täglich auf Ferse und Ballen 
aufgetragen werden. Eine unabhängige Studie des Instituts Dermatest1 beweist, dass 
bei regelmäßiger Anwendung bereits nach einer Woche eine spürbare Besserung 
sichtbar ist.  
 
Feuchtigkeit für strapazierte Füße 
Mit dem Scholl Professional Fuss Pflege Schaum ist ein wissenschaftlicher 
Durchbruch in der Fußpflege gelungen: Dank hochwirksamer Feuchtigkeitslipide und 
einem Urea-Anteil von zehn Prozent spendet der Schaum so intensive Feuchtigkeit wie 
eine reichhaltige Creme. Dabei zieht er sofort ein, ohne einen unangenehmen Fettfilm 

                                                   
1 Studie Dermatest, durchgeführt von Dr. med. Werner Voss (Facharzt Dermatologie, Venerologie, 
Allergologie, Phlebologie und Umweltmedizin) sowie Dr. med. Gerrit Schlippe (Fachärztin für 

Dermatologie, Venerologie und Allergologie), 2007: Anwendungstest an 20 Probanden über einen 

Zeitraum von vier Wochen. Zu Beginn wurden alle Probanden dermatologisch untersucht, anschließend 

die Hornhautdicke der Fußsohlen mittels Sonographie bestimmt. Epikutantestungen gaben Aufschluss 

über die Verträglichkeit. 
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zu hinterlassen. Wichtig für Menschen, die bereits unter trockener Fußhaut leiden: Die 
Wirkung des Schaums setzt sofort ein. Bereits unmittelbar nach der ersten Anwendung 
wird der Feuchtigkeitsgehalt der Fußhaut um 60 Prozent erhöht2 - und die Wirkung hält 
bis zu 18 Stunden an. 
 
Mit Urea gegen Schrunden 
Rissige Fersen - sogenannte Schrunden – sind oft die Folge übermäßiger Hornhaut 
und extrem trockener Haut. Sie sehen nicht nur unschön aus, die Risse in der harten, 
unelastischen Haut können zu Schmerzen oder gar zu Entzündungen führen. Aber 
auch hier gibt es effektive Hilfe: Betroffenen hilft das neue Anti Schrundenbad von 
Scholl Professional. Rauen und trockenen Fersen verschafft es sofort Linderung. 
Zugleich werden die Füße sanft und schonend gepflegt und regeneriert. In 
Kombination mit der Scholl Professional Schrundensalbe Intensiv, die dank eines 
hohen Urea-Anteils (25%) Fersen in nur sieben Tagen regeneriert, bietet Scholl 
Professional so die erste Komplettlösung gegen Schrunden an. 
 
Menschen, deren Füße durch den Beruf zusätzlich belastet werden, sollten gerade im 
Winter auf professionelle Fußpflege setzen und sich entsprechend kompetent in der 
Apotheke beraten lassen. Alle Produkte wurden gemeinsam mit Hautspezialisten und 
Dermatologen entwickelt. Die Wirkung ist klinisch bewiesen und dermatologisch 
getestet.  
 
Über Scholl Professional 

Scholl Professional ist der Fuß-Spezialist, der ausschließlich in Apotheken erhältlich ist. Er bietet für 

jedes Fußproblem wie z. B. Hornhaut, Schrunden, trockene und raue Füße, Nagelverfärbungen und 

Warzen die optimale Lösung. Das Scholl Professional Fußpflege-Kompetenz-Center hilft mit derzeit 23 

übersichtlich angeordneten Produkten schnell und professionell. Alle Scholl Professional Produkte sind 

dermatologisch getestet und ihre Wirksamkeit ist klinisch bewiesen. 

 

 

Weitere Informationen unter: 

http://www.scholl-professional.com 

 
 
Kontakt: 

Andreas Harnischfeger 

komm.passion GmbH 

Hoheluftchausee 95, 20253 Hamburg 

Fon: +49(0)40/42 32 40-12 

Mail: andreas.harnischfeger@komm-passion.de 

                                                   
2 SSL Healthcare, klinische Studie, 2007. 
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Ausgewähltes Bildmaterial: 

Mit Scholl Professional problemlos durch den Winter     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dieses und weiteres Bildmaterial stellen wir Ihnen gern in digitaler und druckfähiger Form zur Verfügung, 

der Abdruck ist für redaktionelle Zwecke honorarfrei. Wir bitten bei Printmedien um ein Belegexemplar, bei 

elektronischen Medien um eine kurze Benachrichtigung. Abdruck bitte unter Quellenangabe: Scholl 

Professional. 
 

Kontakt: 

Andreas Harnischfeger 

komm.passion GmbH 

Hohleluftchaussee 95, 20253 Hamburg 

Fon: +49(0)40/42 32 40-12 

Mail: andreas.harnischfeger@komm-passion.de 

 
 


